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Aux Associations Régionales 

Information de la Direction Développement du football 

Nr. 31/2023 

Muri, le 30 août 2023 

Communication « Test personnalité et fair-play » 

Mesdames et Messieurs 

Mi-août, la Suva a lancé le « Test personnalité et fair-play ». 

Le Test personnalité et fair-play permet aux footballeurs de découvrir quel type de fair-play ils sont. 

Une fois le test rempli, le type de fair-play qui en résulte ainsi que ses forces et ses challenges sont brièvement 
décrits. De plus, le psychologue de sport Jörg Wetzel donne quelques conseils dans une courte vidéo. 

Nous pensons que le Test personnalité et fair-play est un super outil pour sensibiliser les footballeurs au thème 
du fair-play. De plus, le Test personnalité et fair-play peut être utilisé par les entraîneurs comme un bon moyen 
« ludique » d'aborder le thème du fair-play avec leurs joueurs. 

A partir de cette semaine, nous informerons sur le « Test personnalité et fair-play » par nos canaux de 
communication. En outre, nous enverrons une information à tous les entraîneurs via Clubcorner. 

Sous le lien suivant, vous trouvez toutes les informations sur le Test personnalité et fair-play et vous pouvez 
également le essayer vous-même : Ton type de fair-play sur le terrain | Football (suva.ch)

Support de communication : 

Si vous le souhaitez, vous pouvez également placer le « Test personnalité et fair-play » sur le site Internet de 
votre association régionale et y ajouter le lien. 
Pour cela, vous trouvez en annexe une image et ci-dessous les liens correspondants : 
DE: https://www.suva.ch/de-ch/praevention/freizeit/fussball-fairplay-keine-verletzungen-durch-fouls/fairplay-typen-
check?utm_source=fb-ig&utm_medium=sfv&utm_content=bild-text&language=de&utm_campaign=fussball-23

FR: https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/loisirs/football-fair-play-non-aux-blessures-liees-aux-fautes/test-personnalite-fair-
play?utm_source=fb-ig&utm_medium=sfv&utm_content=bild-text&language=fr&utm_campaign=fussball-23

IT: https://www.suva.ch/it-ch/prevenzione/tempo-libero/calcio-fair-play-stop-agli-infortuni-da-fallo/tipo-da-fair-play-
test?utm_source=fb-ig&utm_medium=sfv&utm_content=bild-text&language=it&utm_campaign=fussball-23

De plus, vous pouvez télécharger trois vidéos sur le « Test personnalité et fair-play » en cliquant sur le lien 
suivant et les utiliser également pour vos canaux de communication (par ex. médias sociaux) : 
Vidéos « Test personnalité et fair-play »
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Si vous avez des questions ou des remarques, Delia Lahmici (lahmici.delia@football.ch) se tient à votre dispo-
sition. 

Meilleures salutations 
Association Suisse de Football 

Raphael Kern  Delia Lahmici    
Chef du ressort football de base Cheffe de projet Suva Fairplay 

Copie à:  
 Direction ASF 
 Première Ligue 
 Ligue Amateur 

 Présidents des AR 
 DDF 
 Suva (Raphael Ammann) 


